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Ein Minergie-P-ECO-Plusenergie-Einfamilienhaus

Die Bauherrschaft Schindler und Fries realisierte in Zusammenarbeit mit dem Architekturbiiro
Jurg Wegmdiller in Matten bei Interlaken BE ein spektakulares Plusenergiehaus. Wir stellen es vor.

ieses Einfamilienhaus Ubertrifft hdchste
DMinergiestandards und verfligt tber welt-

weit neueste Techniken. Der Architekt und
Minergieexperte Andreas Wegmiiller aus Schwan-
den-Sigriswil betont, dass es sich hierbei um «das
erste in der Schweiz gebaute Plusenergiehaus dieser
Gebaudekategorie handelt, welches nach Minergie-
P-ECO-Kriterien realisiert wurde».

Als zukiinftiger Bewohner agierte Stefano Fries
schon im Vorfeld mit einer Vision: «Die Oase war von
Anfang an unser Leitgedanke.» Dies erlautert er so:

«Wir wollten ein Haus mit hichster Wohnqualitét,
das gleichzeitig ©kologisch sauber funktioniert.»
Zusammen mit seiner Partnerin Agnes stellte er ein

umfangreiches Kriterienblatt zusammen und iber-
reichte dieses zur Erarbeitung einer Projektstudie
drei renommierten Architekturbiiros aus der gan-
zen Schweiz. Schlussendlich fiel die Wahl auf das
Architekturbiiro Wegmidiller aus Schwanden. Dem
Planungsteam aus dem Berner Oberland gelang es
am besten, den komplexen Bedirfnissen der Bau-
herrschaft zu entsprechen.

Autarkes Wohnen

Als schweizweit erstes seiner Sorte wurde das Plu-
senergie-Einfamilienhaus «SOL-ARCH?» nach Miner-
gie-P ECO-Kriterien realisiert, dem derzeit «strengs-
ten Schweizer Label», wie Architekt und Projektleiter
Andreas Wegmiiller festhalt. Er bezeichnet das Ein-
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familienhaus als «Kraftwerk», da es mittels Photo-
voltaik- und Photothermikelementen mehr als das
dreifache an Energie generieren kann, als von den
Bewohnern wahrend des Jahres fiir Heizung, war-
mes Wasser und Strom verbraucht wird.

Pionierobjekt voller Innovationen

Mit dem Fassadensystem (Phoenix Facade) der
Firmen Wagner Systeme und Saint Gobain Isover
SA, verfligt das Haus in Matten als erstes iber
eine absolute Weltneuheit. Mit diesem revoluti-
ondren Fassadensystem, welches komplett war-
mebriickenfrei ist, konnte bei einer Dammstarke
von «nur» 28 cm, ein U-Wert von 0.1 W/m? K er-
reicht werden!
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Ein Haus als Kraftwerk

Das Geb&udekonzept zielt restriktiv auf die Nutzung
der Sonnenenergie. Dies bedingt jedoch, samtliche
Warmeverluste weitgehend zu eliminieren, um den
Heizenergiebedarf maglichst tief zu halten. «Mit der
Wenger Holzbau AG aus Unterseen konnten wir mit
einem ortsansdssigen Unternehmen zusammen-
arbeiten, welches (ber ein solides Know-how be-
ziiglich energieeffizienter Bauweise verfiigt und die
heiklen Details prézis nach hochsten Anforderungen
ausfiihren konnte - was nicht unerheblich ist» wie
Wegmiiller betont.

Aktive solare Energiegewinne
Das Einfamilienhaus in 3800 Matten liegt auf knapp
600 Meter und ist konsequent auf hdchstmdgliche

Solarenergiegewinne optimiert. Der Gebaudekom-
plex ist sehr exakt nach Siiden ausgerichtet (Azimut
0°) und die energieaktive Gebdudebreite ist (iber 90
Prozent grosser als die Gebdudeldnge. Fiir die Strom-
produktion sind - fast unsichtbar - auf der ganzen
slidseitigen Dachhalfte monokristalline Photovolta-
ikmodule installiert. Die Jahresleistung dieser Anla-
ge liegt bei diber 7'500 kWh. Der Jahresverbrauch
hingegen liegt dank &dusserst energieeffizienten
Geréaten bei gerade Mal 2°200 kWh. Dies bedeutet,
dass nur knapp 30 Prozent der Energie aus eigener
Stromproduktion selber benutzt wird. Der Rest wird
ins Netz eingespeist und kommt externen Energie-
beziehern zu Gute.

Die unverschatteten Solarkollektoren an der siidlichen
Balkonbriistung decken ganzjahrig zu 100 Prozent
den Warmwasserbedarf fiir das Brauchwasser, den
Geschirrspiiler sowie der Waschmaschine. Die Kollek-
toren sind in einem Winkel von 68 Grad montiert und
so auf den Standort und die in den Ubergangszeiten
und im Winter tief stehende Sonne optimiert. Das er-
warmte Wasser wird in einem Warmwasserspeicher
gespeichert. Im Winter zirkuliert das Wasser zusatzlich
vom Speicher durch die Fusshodenheizung. Die Son-
ne liefert also auch die Primérenergie fiir die Heizung
des ganzen Gebaudes. Die Vakuumrdhrenkollektoren
zeichnen sich durch maximale Leistung bei geringen
Baumassen aus. So ist die Absorberflache grosser als
die eigentliche Kollektorflache (+35 Prozent). Dieses
bewusst angestrebte Maximum an Absorberflache
kombiniert mit den optimierten Reflektoren, garantiert
die betréchtliche Aufnahme von direkter und diffuser
Sonnenstrahlung. Falls (iber eine langere Zeit die
Sonne keine ausreichende Energie liefert, tibernimmt
automatisch der klimaneutrale Pelletofen diese Funk-
tion. Dieser ist ebenfalls an der Fussbodenheizung
angeschlossen.

Passive solare Energiegewinne

Das Fenster ist beim vorliegenden Gebdude ein
elementarer Bauteil im Bezug auf die passive Solar-
nutzung. Um in den Uberganszeiten und im Winter
maglichst viel an passiver Solarenergie zu gewinnen,
ist die Siidseite des Geb&udes fast komplett verglast.
Der exzellente g-Wert des Glases (nur Siid) von iiber
60 Prozent bringt einen grosseren Passivsolarge-
winn und mehr Licht in die Rdume. Der Rahmenanteil
des Fensters ist auf ein Minimum reduziert. Bei den
Fenstern an West- Nord- und Ostfassade wurde der
g-Wert zu Gunsten des Ug-Werts (0.5 W/m K) redu-
ziert, um Energieverluste weitgehend zu minimieren.
Reichlich Passivsolarwand- und bodenelemente
speichern die so gewonnene Energie und geben die-
se kontinuierlich in die Raume ab.

Sommerlicher Warmeschutz

Gebude wie dieses, die tiber einen hohen Tages-
lichtanteil verfiigen und hohe Passivsolarertrége
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generieren, bergen die Gefahr von sommerlicher
Uberhitzung. Die siidlich auskragende Bauweise so-
wie die Fensteranordnung an Ost- und Westfassade
tragen dieser Problematik Rechnung. Auch die au-
ssen liegenden Sonnenschutzsysteme richten sich
in erster Linie nach den Kriterien des sommerlichen
Warmeschutzes.

Energieeffizientes Gesamtkonzept

Damit Energie gespart werden kann, wurde das
Gebdude sehr luftdicht konzipiert (Minergie-P). Der
Luftaustausch Gber Undichtheiten in der Geb&u-
dehdlle ist somit quasi unterbunden. Mit der Kom-
fortliftung wird der Luftaustausch im Gebaude
kontrolliert geregelt. Die in der Abluft enthaltene
Warmeenergie wird diber die Energierlickgewinnung
zur Erwdrmung der angesogenen Aussenluft ge-
nutzt. Verbrauchte und mit Schadstoffen belastete
Luft wird automatisch abgefiihrt. Ein Pollenfilter
reinigt die einstromende Zuluft. Mit dem Enthalpi-
etauscher wird bei Bedarf neben der Warme auch
die Luftfeuchtigkeit zuriickgewonnen. Das erhoht
den Komfort und verhindert ein Austrocknen der
Raumluft im Winter. Samtliche eingebauten Geréte
sind in den Effizienzklassen A+ und A++ gelistet.
Sie bendtigen ca. 45 - 60 Prozent weniger elektri-
sche Energie als Standardgerate der Klassen A und
B. Den Léwenanteil des Stromes brauchen Wasch-
maschinen zum Aufheizen des Wassers. Dieser wird
hier eingespart, weil das Gerat mit Warmwasser aus
den Solarkollektoren versorgt wird.

Studio als Minergie-Testobjekt

Zusétzlich ist das ganze Haus behindertengerecht
erbaut worden: «Es ist komplett barrierefrei», be-
kréftigt Stefano Fries. Das Treppenhaus als einziges
Hindernis wurde so erstellt, dass bei Bedarf ein Roll-
stuhllift eingebaut werden kann. Ebenfalls behinder-
tengerecht und rollstuhlgangig ist auch das Studio,
welches im Erdgeschoss des Hauses integriert ist.
Dieses soll kiinftig als eine Art Test-Wohnobjekt fiir
Minergie-Interessierte figurieren: «So konnen sich
die Leute und Investoren beispielsweise von den
Vorteilen einer Liftung tiberzeugen», so Architekt
Andreas Wegmiiller. Wie Agnes und Stefano Fries
freut auch er sich (iber das in jeder Beziehung ge-
lungene Objekt.

www.wegmueller-arch.ch



