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Das
Power-
paket
Agnes und Stefano Fries errichteten in Zusammenarbeit
mit dem Architekturbüro Wegmüller im Berner Oberland
ein spektakuläres Plusenergiehaus: Es produziert viermal 
so viel Energie, wie seine Bewohner benötigen. 

Schöne Häuser

rennende Ölquellen, steigende Gaspreise,
ein endloser politischer Streit um die

Kernkraft-Laufzeiten: Welcher Hausbesitzer
träumt da nicht von seiner kleinen energie -
autarken Insel? Die beiden Schweizer Agnes
und Stefano Fries leben jetzt ihre Vision von
einem Haus, das seine Ener gie von der Sonne
bezieht. „Wir wollten eine Oase. Ein Haus mit
höchster Wohnqualität, das gleichzeitig öko-
logisch sauber funktioniert“, erklärt der stolze

Hausherr Stefano Fries. Vor Beginn des Pro-
jekts stellte er mit seiner Partnerin Agnes eine
umfangreiche Kriterienliste zusammen und
reichte sie bei drei renommierten Schweizer
Architekturbüros ein. Schlussendlich fiel die
Wahl auf das Architekturbüro Wegmüller aus
Schwanden. Dem Planungsteam aus dem Ber-
ner Oberland gelang es am überzeugendsten,
den komplexen Bedürfnissen der Bauherren
gerecht zu werden.

Das „SOL-ARCH2“, so der Name des Entwurfs,
übertrifft die strengen Schwe  izer „MINER-
GIE®“-Standards und verfügt über weltweit
neueste Systeme. Architekt und MINERGIE-
Experte Andreas Wegmüller: „Es handelt sich
um das ers te in der Schweiz gebaute Plus-
energie-Einfamilienhaus, das nach ,MINER-
GIE-P-ECO®’-Kriterien realisiert wurde.“ Die
ähneln im Übrigen dem deutschen Passivhaus-
Standard (siehe Spalte rechts).

B



Hausvisionen

Mit Ehrgeiz und Pioniergeist

Auf dem Markt nach Neuheiten und Innova-
tionen zu suchen, um den Energieverbrauch
des Hauses so gering wie möglich zu halten,
war oberstes Gebot für das Architekturbüro:
Sämtliche Wärmeverluste sollten eliminiert
werden. Bei der Hausdämmung entschied sich
Wegmüller für eine Weltneuheit: Mit dem Fas-
sadensystem („Phoenix Facade“) der Firma

Wag  ner Systeme und des weltweit führen-
den Herstellers von Dämmsystemen, Saint
Gobain Isover SA, verfügt das Haus in Matten
über eine nahezu wärmebrückenfreie Außen-
haut. Bei einer Dämmstärke von gerade mal
28 Zentimetern wurde ein U-Wert von 0,1
W/m²K erreicht. 
Die luftdichte Gebäudehülle bedingt eine au-
tomatisierte Wärme- und Feuch terück ge win -
nung. Über diese wird die in der Abluft 

69mein schönes zuhause3 Juni/Juli 2010

Gut zu wissen: Das ist 
„MINERGIE-P-ECO®“

„MINERGIE®“ ist ein Schweizer
Baustandard und Qualitätslabel für
neue und sanierte Gebäude, 2002 am
Markt eingeführt. Es wird von Bund,
Kantonen und Wirtschaft gemeinsam
getragen und ist als Marke vor Miss -
brauch geschützt. 

Das Label bietet drei Standards an:
„MINERGIE®“ für eine breite Anwen-
d ung im Neubau- und Modernisierungs -
markt, außerdem die deutlich strenge-
ren Standards „MINERGIE-P®“ und
„MINERGIE-ECO®“, die zertifizierte
Bauten in nachhaltiger Bauweise aus-
zeichnen. 

„MINERGIE-P®“ bedingt ein eigenstän-
diges, am niedrigen Energieverbrauch 
orientiertes Hauskonzept. Der neue
Stan dard stellt hohe Anforderungen an
das Komfortangebot, die Wirtschaft -
lichkeit und die Äs thetik. „MINERGIE-
ECO®“ ist eine Ergänzung: Hier zählen
ne ben Komfort und Energieeffizienz auch
eine gesunde und ökologische Bau weise. 

Optimierte Lichtverhältnisse, geringe
Lärm immissionen, geringe Schadstoff -
belastung der Raumluft sind die Krite -
rien für eine gesunde Bauweise. Bau -
ökologie verlangt einen hohen Anteil 
an Recyclingbaustoffen, Baustoffe 
mit ge ringer Umweltbelastung bei der
Herstel lung und einfach rückbaubare
Kons trukt ionen, die umweltschonend
entsorgt werden können.

Das Einfamilienhaus im Schweizer
Matten steht knapp 600 Meter ü. d. M.
Der unkonventionellen Lage des Wohn-,
Ess- und Schlafzimmers im Dach ge -
schoss verdanken die Bewohner ihren
fantastischen Blick auf die Schneeberge
des Schweizer Oberlandes. 
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Schöne Häuser

enthaltene Energie zur Erwärmung ange-
saugter Außenluft genutzt. Verbrauchte und
mit Schadstoffen belastete Luft wird auto-
matisch abgeführt.

Die endlose Kraft der Sonne

Andreas Wegmüller bezeichnet das „SOL-
ARCH2“ gern auch als „kleines Kraftwerk“.
Denn das Gebäudekonzept nutzt restriktiv
die Sonnenenergie. Mit Fotovoltaik- und Fo-
to thermikelementen ausgestatttet, kann es
mehr als das Dreifache an Energie generie-
ren, als von den Bewohnern im Jahreszyklus
für Heizung, warmes Wasser und Strom ver-
braucht wird.
Das Haus ist exakt nach Süden orientiert. Für
die Stromproduktion sind nahezu unsichtbar
auf der gesamten südseitigen Dachhälfte
monokristalline Fotovoltaikmodule instal-
liert. Die Jahresleistung dieser Anlage liegt
bei über 8.300 Kilowattstunden, der Jahres-
verbrauch hingegen dank energiesparender
Geräte bei 1.940 Kilowattstunden. Was be-
deutet: Gerade mal knapp 25 Prozent der
Energie aus eigener Stromproduktion wer-
den selber verbraucht. Der große Rest wird
ins öffentliche Netz eingespeist.
Die unverschatteten Solarkollektoren an der
südlichen Balkonbrüstung decken ganzjährig
zu 100 Prozent den Warmwasserbedarf für
das Brauchwasser, den Geschirrspüler sowie
die Waschmaschine. Die Kollektoren sind in
einem Winkel von 68 Grad montiert, also 
optimal gemäß dem Standort und selbst 

1 Wenn die Sonne tief steht, speichern Passivsolarwände im Dachgeschoss ihre durch die
Fenster hereinfallende Energie. Die dunkle, strukturierte Natursteinverkleidung dient als
Absorberfläche. Die Wände wurden so platziert, dass die Sonnenenergie am Vormittag im
Wohnzimmer (1) und am Nachmittag im Schlafzimmer (5) genutzt werden kann. Gespeichert
wird sie im Betonkern (Recyclingbeton) und dann verzögert in den Raum abgegeben. 

2 Sämtliche Geräte im Haus arbeiten in den Effizienzklassen A+ und A++. Den Löwenanteil
des Stroms verbraucht die Waschmaschine gewöhnlich zum Aufheizen des Wassers. Hier
wird das Gerät mit Warmwasser aus den Solarkollektoren versorgt.

3 Auch in der Essecke dient der dunkle Fußboden zur Absorbtion der Sonnenenergie: 
Der Unterlagsboden speichert sie und strahlt sie bedarfsgerecht wieder ab.
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4 Im Erdgeschoss befindet sich neben Bibliothek, Arbeits -
zimmer und Studio auch ein kleines WC.  
5 Das Studio soll künftig als eine Art Test-Wohnobjekt für
„MINERGIE®“-Interessierte dienen: „Hausherren in spe und
Investoren können sich beispielsweise von den Vorteilen
einer Lüftung überzeugen“, so Architekt Andreas Wegmüller.
Außerdem ist das gesamte Haus barrierenfrei erbaut. Das
Treppenhaus wurde so erstellt, dass bei Bedarf ein Rollstuhl -
lift eingebaut werden kann.
6 Große Fenster lassen Licht ins Schlafzimmer im Dach -
geschoss – dadurch kann die Passivsolarwand (links) 
problemlos Sonnenenergie speichern. 
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der tief stehenden Sonne ausgerichtet. Das
erwärmte Wasser wird in einem Warmwas-
serspeicher gesammelt. Im Winter zirkuliert
es zusätzlich durch die Fußbodenheizung. 
Falls die Sonne über eine längere Zeit keine
ausreichende Energie liefert, übernimmt au-
tomatisch der klimaneutrale Pelletsofen die-
se Funktion. Er ist ebenfalls an die Fußboden-
heizung angeschlossen. 

Nirgendwo ein Energieleck 

Um in den Übergangszeiten und im Winter
möglichst viel Solarenergie zu gewinnen, ist
die Südseite des Gebäudes fast komplett ver-

glast. Der exzellente g-Wert des Glases (der
Gesamtenergiedurchlässigkeitswert)von 60
Prozent bringt neben Sonnenwärme auch
reichhaltig Licht in die Räume. Passivsolar-
wand- und –bodenelemente speichern die
aufgenommene Energie und geben sie konti-
nuierlich in die Räume ab.
Damit es im Sommer nicht zu warm im Haus
wird, sind an der Ost- und Westfassade nur
wenige Fenster platziert. Die kleineren Fens -
ter in der Nordfassade reduzieren wiederum
im Winter die Energieverluste. Zwei weitere
kluge Energiespardetails: Der g-Wert wurde
zugunsten des Ug-Werts (0,5 W/m²K) verrin-
gert. Und die Fensterrahmen sind bis auf we-

nige Millimeter komplett überdämmt. Der un-
vermeidbar kleine sichtbare Teil erhielt an der
Außenseite ein dunkles Metallprofil – an kei-
ner Stelle soll der Energiegedanke vernach-
lässigt werden.
Das „SOL-ARCH2“ erfüllt Erwartungen, die
auch Bauherren hierzulande hegen: Moder-
ne, komfortable Einfamilienhausarchitektur,
die sich mit der Natur als intelligenten Part-
ner verbündet. Über den eigenen Bedarf hin-
aus Energie im Haus produzieren, sich unab-
hängig machen von konventionellen Ener-
giequellen – solche Visionen haben in Mat-
ten schöne Gestalt angenommen. 
www.wegmueller-arch.ch

Hausvisionen
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